Dziennik snu

Prosze spisywacd przebieg snu u osoby z zespotem Angelmana na przestrzeni jednego tygodnia. Po ukonczeniu wypetniania, mozesz wykorzystac zebrane

informacje do wpisania ich w Globalnym Rejestrze Zespotu Angelmana (Modut 8: Sen).

Pierwszy wiersz tabeli wypetniony zostat jako przyktad.

Dzien Czas potozenia Czas zasniecia Liczba Najdtuzszy czas Czas pobudki Liczba drzemek Czas trwania
tygodnia sie do tézka przebudzen trwania wybudzenia w w ciggu dnia drzemek w ciggu
czasie nocy (w dnia (w
minutach) minutach)
Sroda 19:30 20:15 35min 6:00 2 80min

Dziekujemy za wypetnienie dziennika!

Ttumaczenie wtasne: Fundacja FAST Poland. Zrédto: Globalny Rejestr Zespotu Angelmana. (Sleep Diary for pdf upload, Version 1, 14 September 2016)




